REGLEMENT DU "12 °*™RAID DE JOUQUES"

Article 1 : Le Raid

Le "RAID DE JOUQUES 2008" est organisé par I'Assticin « JOUQUES GENERATION RAID » (type loi 1901
a but non lucratif) le week-end du 31 mai €fjudin 2008 a Jouques (13). Il est composé des gpsesuivantes :
VTT, bike and run, course a pied, course d’origotede jour et de nuit, tyrolienne, point de sitigpetain, tir a
I'arc, biathlon, et énigmes de Sudoku, sous ré&sdes autorisations nécessaires.

Article 2 : Généralités

Les concurrents doivent s'informer des modificatiémentuelles apportées ultérieurement au prédgigment, et
prendre acte du reglement spécifique a chaque épigui leur sera remis au départ.

Les participants s'engagent a accepter sans coméis prises de vue et de son, ainsi que leuogapbn, a titre
informatif ou publicitaire.

Article 3 : Les Equipes

Les équipes sont constituées de 4 concurrents, lkoghifou) femme de plus de 18 ans. Chaque con¢uleen
I'équipe doit réaliser tous les parcours et tolges2preuves a points. Aucun remplacement de cardur'est
autorisé.

Aucune aide ou assistance extérieure n'est adroigelgs équipes en course.

Article 4 : Tarif

300 € par équipe a I'ordre de JGR si l'inscriptast recue avant le 9 mai 2008. Aprés cette datarifesera de 320
€. Ce prix comprend I'inscription aux épreuvess$arance individuelle accident, les lots, les ed@ments
pendant la course, I'apéritif et le repas animéadtfaturent le Raid, ainsi que le prét d’'accessaitasatériels
indispensables & la pratique de certaines épréaaale matériel obligatoire pour les concurrentss, article 10).
Article 5 : Inscriptions et certificats médicaux

La fiche d'inscription ddment remplie signée par chaque concurrentloit nous étre parvenue au plus tard le 17
mai 2008 accompagnée des certificats médicargifiaux de moins de 6 moisou de la licence UFOLEP :
discipline raids multisports ou de la Licence dd RFet dupaiementafin qu’elle soit prise en compte. Nous vous
demandons également de joindre une enveloppe elfii@a I'adresse du capitaine afin que I'on vousuene la
confirmation de l'inscription et le n° de votre dasd. Nous pouvons le faire par mail, si vous rindiguez une
adresse.

Si vous joignez unphotocopie de votre certificat médicalvous devez écrire, dater et signer « Je ceslfie
I’honneur 'authenticité du document fourni ». Dd@sas contraire nous n’acceptons pas les pho&gop

La signature, obligatoire pour chaque concurrentsur le bulletin d’'inscription, permet d’attestereqce dernier a
pris connaissance du réglement et en acceptedsuermes. Conformément a I'arrété du 4 mai 19@fifré la
pratique du canoé, la signature atteste égaledeelaptitude a nager au moins 25 m et a s'immeierplus, le
concurrent s’engage a porter le gilet de sauvdtagai par I'organisation ainsi que le casque VTIF I totalité du
parcours canoé.

Une caution de 30€ est demandémr équipe pour le prét d’'un doigt électroniquegue a I'ordre de JGR. Ce
dernier vous servira pour le pointage, aux diffiésgoints de passage des différentes épreuvesdide Jouques.
Article 6 : Déroulement des épreuves

Les concurrents sont convoqués le vendredi 30 rbh8héou le samedi 31 mai de 7 h & 8 h30 dans led3seé de
Jouques afin de retirer les dossards et la ficfee In

Le Raid débutera & 10h15 le samedi par du VTT (4Qarcours duquel vous aurez un parcours de caupged de
8km (parcours ELITE), et une épreuve de biathlosud/enchainerez avec le Bike and Run (8 km) dapelee
déroulera I'épreuve de tyrolienne, pont de singéilmétain et du sudoku. Enfin une course d’'oriéntati’'une durée
d’'1h00 et une épreuve de tir a I'arc terminerontecurnée. Le Run and Bike est une épreuve désrigbre entre
les 4 athlétes s’échangeant a leur guise 2 VT igatgirement transmis de la main a la main, avietelfdiction de
monter a deux sur le VTT. Sur le parcours de bitetrain, 2 concurrents feront la tyrolienne et lacdate en rappel
pendant que deux autres feront I'épreuve de Sudoku.

A 1h30 heure, le dimanche matin, aura lieu le déges épreuves de la nuit. Celles-ci commencend jan de
VTT suivis de la course a pied d'approche (4 kmghafinée avec la course d'orientation (17 ou 20 kemanoé
(11 km), la course a pied (4 km), la tyroliennéegbont de singe ou tibétain, et une épreuve de’@T{LO ou 16
km) cléturera le Raid de Jouques 2008.

Chaque épreuve doit étre exécutée dans un délarimpu dela, I'Organisation se donne le droitriater
I'équipe vers un parcours plus court (VTT ou CO)deannuler I'épreuve suivante (ce qui ne disqualfas
I'équipe).

Article 7 : Modification et annulation

Le comité de course se réserve le droit de redééisiitinéraires si des circonstances imprévuesadépendantes
de sa volonté les y contraignent. Il se réservéeéuant le droit de supprimer toute épreuve qui @it respecter
I'éthique de la course, qui risquerait de mettrel@mger les concurrents ou qui n'aurait pas obtésiautorisations
nécessaires. L'engagement financier des concumenp®urra étre restitué dans le cas d’'une anouldg derniére
minute due aux conditions météorologiques.

Une équipe ne pourra étre remboursée si elle asaytarticipation apres le 17 mai 2008 quel quelsonotif
invoqué. Avant cette date, le remboursement seman@ide 20 € pour frais de dossier.




Article 8 : Fiche Info

Une fiche Info comportant les instructions de cewtétaillées, le reglement spécifique de chaqueuépt
'emplacement du site de couchage ainsi que leenéléphone des organisateurs sera remise a céggime avant
le départ.

On vous remettra également vos dossards, un deigt@nique par équipe et 4 plagues numérotépeadur les
vélos. Nous vous demandons de nous rendre cessagessa la fin du raid.

Article 9 : Sécurité

Chaque équipe est tenue de possédéglaphone portablependant toutes les épreuves. Elle aura pris soin d
fournir le n°® aux organisateurs.

Le port du casque est obligatoire sur la totaléé épreuves de VTT de Bike and run (pour les dgeanoé.

En cas de danger ou d’accident, il vous appartieqiorter secours aux autres concurrents en diffigoire
blessés, méme s'ils sont d'une autre équipe etcditefr I'intervention et I'organisation des semoen prévenant
immédiatement les organisateurs grace a I'un dede néléphone de secours de la fiche Info, owesaat un
bénévole sur le circuit.

L’équipe d’organisation se réserve le droit de madtibrs course un concurrent si le médecin dujuaiel qu'il n'est
plus apte a continuer sans danger pour sa santé.

Article 10 : Matériel

Matériel obligatoire au départ le samedi 31 mai

- parconcurrent: 1 VTT, 1 casque VTT (obligatoive k& VTT, le Bike and run pour les 4 concurrerttsug
le canoé), 1 sac a dos contenant des en-cas’'eadeUne paire de basket, pour enchainer le taille
Parc VTT n’est pas a la ligne de départ. Le tengss@ dans le parc VTT n’est pas décompté.

- par équipe : 1 téléphone portable, 1 couvertursudee, 1 sifflet, 1 doigt électronique fournit par
I'organisation.

Matériel obligatoire au départ le dimanche ler juin

- par concurrent : 1 casque VTT, 1 sac a dos contelesnen-cas et de I'eau, 1 lampe frontale.

- par équipe : 4 VTBquipés d’'une lampe a l'avant et a I'arriére,1 téléphone portable, 1 boussole, 1
pochette étanche pour carte IGN, 1 sifflet, 1 couwve de survie, 1 doigt électronique fournit par
I'organisation. Pour I'épreuve de VTT'O nous voumseillons de posséder un porte carte fixer sMTTE.

Matériel conseillé pour le bivouad tente, 1 duvet et repas du samedi midi et soir

Chague concurrent doit posséder a tout moment térimbobligatoire pour chaque épreuve, des coedréeront
réalisés. Une pénalité de 30’ sera attribuée smleanon possession du matériel nécessaire.

L'utilisation de cartes d'état major personneliismetteurs-recepteurs radio et de systeme GRS earslite.
Article 11 : Classement

Le classement est effectué de la fagon suivaetéenhps réalisé par I'équipe est le temps d'arriédernier
concurrent de I'équipe, affecté des bonificatiompénalités encourues pendant les épreuves. Lestebtenu est
converti en nombre de points (1 sec = 1 pt). Les@es a points (tir & I'arc, énigmes de Sudokathibdn, pont de
singe/tibétain et tyrolienne) permettent des boatfons. Un classement provisoire est établi leestusoir.

Les temps d'attente sur la tyrolienne, le biattderont déduits le cas échéant.

Article 12 : Pénalités

Pénalités de temps :

- Une balise de la CO non pointée. Les balises pesndéns le désordre lors de la CO de nuit ne sant p
prises en compte.

- Non respect du réglement spécifique de chacunémtesives

- Départ d'une balise avant pointage de la totaétBédjuipe.

- Abandon d’'un concurrent.

Pénalités qui disqualifient I'équipe :

- Aide ou assistance extérieure

- Utilisation d’'un GPS sur les courses d'orientation.

- Manceuvres déloyales et comportement antisportif.

- Infractions au réglement.

- Abandon de matériel ou de déchets en cours d’épreuv

- Tout concurrent surpris sans casque sur les émele/®€'TT, Bike and run et canoé sera mis hors eours

Article 13 : Abandon

L'abandon ou le forfait d'un ou plusieurs concuss@mtraine une pénalité de temps pour I'équigbdridon d'un
concurrent génére une pénalité de 25 % de tempg®pteuve en cours, celui de 2, une pénalité deossic.

Tout abandon doit étre déclaré dans les plus ddfds au comité de course.

Article 14 : Réclamations

Toute réclamation devra étre déposée dans undiétse heure apreés l'arrivée des concurrents parégrés du
directeur de course.

Les décisions du comité de course sont souveraines.

Article 15 : Campement

Un site de campement pour la nuit du vendredi 3uetamedi 31 mai est prévu par I'Organisation pesir
concurrents. Chaque équipe doit prévoir le matéieetamping (tentes, duvets, tapis de sol, lampesassurer le
montage et démontage de sa tente.

Les feux sont strictement interdits.




Article 16 : Repas et ravitaillements

Les repas du vendredi soir et du samedi sont Bdege des concurrents. Le petit-déjeuner du dinengtin ainsi
que I'apéritif et le repas du dimanche madimé par un groupe de jazz, sont offerts par #orgation. Les
accompagnateurs qui souhaitent participer au ne@agent le faire en réservant et joignant le regleinde 12 € par
personne a I'ordre de JGR avant le 20 mai 2008.

Des ravitaillements en eau et fruits sont fourgisgant les épreuves.

Article 17 : Assurances

L'organisation souscrit une police d'assurancengiasant la responsabilité civile de I'organisagbaes
concurrents a I'égard des dommages matériels poiads causés aux tiers, ainsi qu’une individuatieident par
concurrent.




